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Tytuł zajęć: Zajęcia czytelnicze z elementami biblioterapii 

 

Zajęcia czytelnicze z elementami biblioterapii podejmują takie tematy jak: szacunek, poczucie 

własnej wartości, odwaga, przyjaźń, miłość, wdzięczność, odpowiedzialność i inne równie ważne. 

Zajęcia mają na celu wychowanie do wartości i prowadzone są z wykorzystaniem wartościowej 

literatury dla dzieci. 

Biblioterapia opiera się na założeniu, że literatura pomaga zrozumieć siebie i innych ludzi. 

Potrzeba wychowania ku wartościom podyktowana jest rolą i funkcją wartości w życiu człowieka. 

Wartości decydują o życiu człowieka, jego sensie i jakości, relacjach interpersonalnych, 

umiejętności rozwiązywania problemów, stosunku do samego siebie, do drugiego człowieka 

i świata. Stają się fundamentem prawidłowego rozwoju dzieci – głównym czynnikiem rozwoju 

osobowości. 

 

Grupa wiekowa: uczniowie klas IV-VI szkoły podstawowej 

Ilość osób: 25 

Czas trwania: 45 minut 

Sala: Czytelnia 

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadząca: Monika Cejmer 

Kontakt: m.cejmer@bpplock.pl, tel.: 24 366 53 70 wew. 13 
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