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28.Mazowsze

Tytut zajeé: Mnemotechniki, czyli sposéb na przygotowanie sie do sprawdzianéw,

egzaminoéw

Zapamietywanie nowych informacji, dat, stdwek z jezykéw obcych, tytutdw ksigzek i ich autoréw,
to trudne wyzwanie. Z pomocg przychodzg tu mnemotechniki, ktére polegajg na umiejetnosci
przyjmowania informacji i zakodowania jej w pamieci na tyle trwale, by siega¢ po nig w kazdej
chwili. Podstawg jest znalezienie zaleznosci, skojarzen miedzy informacjg juz zapamietang,
anowg. W czasie zajeé¢ uczestnicy poznajg sposoby na tatwiejsze przygotowanie sie
do sprawdzianéw, wykorzystujgc do tego swojg kreatywno$¢ i wyobraznie. Trening
uwagi, koncentracji, a takze poznawanie nowych technik zapamietywania, to duzy krok

w opanowaniu potrzebnego materiatu nie tylko na egzamin.

Grupa wiekowa: szkota podstawowa klasy 6-8

llos¢€ oséb: 28

Czas trwania: 45 minut

Dodatkowe informacje: -

Sala: Czytelnia

Dostepnosé¢ lekcji: caty rok szkolny

Prowadzgca: Joanna Kaminska-Wdéjcik

Kontakt: j.kaminska-wojcik@bpplock.pl, tel.: 24 366 53 70 wew.12
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