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Tytuł zajęć: Mowa ciała – zrozum i bądź zrozumiany. Rozwijanie kompetencji komunikacji 

niewerbalnej 

 

Nie tylko słowa służą do porozumiewania się, lecz także gesty. Właściwe odczytywanie mowy ciała 

rozmówcy może pomóc w skutecznym przeprowadzeniu dialogu. Słowa w połączeniu 

z odpowiednio dobranymi gestami wzmacniają przejrzystość przekazu. Na zajęciach uczestnicy 

dowiedzą się jak używać mowy ciała zarówno w zawodowych jak i codziennych interakcjach, aby 

skutecznie przekazywać i interpretować otrzymywane informacje. Większa świadomość zasad 

komunikacji pomoże lepiej zrozumieć rozmówców i samych siebie.  

 

Grupa wiekowa: szkoła ponadpodstawowa 

Ilość osób: 28 

Czas trwania: 45 minut 

Dodatkowe informacje: - 

Sala: Czytelnia 

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadząca: Joanna Kamińska-Wójcik 

Kontakt: j.kaminska-wojcik@bpplock.pl, tel.: 24 366 53 70 wew.12 
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