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Regulamin regionalnego konkursu 

„Przepis na zdrowie” 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół, które przystąpiły do projektu edukacyjnego 

„Zdrowie zaklęte w książkach”. 

2. Organizatorem konkursu jest Biblioteka Pedagogiczna w Płocku. 

3. Regulamin określa warunki uczestnictwa w konkursie. 

4. Fundatorem nagród jest Organizator. 

 
§ 2 

Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

• promowanie zdrowego stylu życia oraz księgozbioru biblioteki związanego z tą tematyką, 

• promocja biblioteki, 

• wyzwolenie aktywności i kreatywności wśród uczniów i nauczycieli, 

• integracja środowiska szkolnego, bibliotekarskiego. 

 
§ 3 

Przedmiot konkursu 

 
1. Konkurs adresowany jest dla reprezentantów szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych 

biorących udział w projekcie. 

2. Konkurs odbywa się w trzech kategoriach wiekowych, dla których ustalono odrębne formy: 

• klasy I-III szkoły podstawowej - „Talerz zdrowia”, praca plastyczna, 

• klasy IV-VIII szkoły podstawowej - „Piramida żywieniowa”, praca 3D, 

• szkoły ponadpodstawowe - „Zdrowa książka kucharska”, multimedialny plakat. 

 
Klasy I-III szkoły podstawowej 

Uczestnicy konkursu wykonują jedną pracę plastyczną, wybraną przez siebie dowolną 

techniką plastyczną (np. techniki malarskie, wypukłe, 3D oraz rysunkowe i mieszane)                            

w formacie A3. Prace powinny być indywidualne i odzwierciedlać graficznie grupy produktów 

spożywczych wchodzących w skład codziennych zdrowych porcji jedzenia. Szkoła może 

dostarczyć maksymalnie 3 prace konkursowe. Na odwrocie każdej pracy należy wpisać imię                    

i nazwisko, klasę oraz szkołę autora i dostarczyć do 30 kwietnia 2024 roku do siedziby 

Organizatora – Biblioteka Pedagogiczna w Płocku, ul. Gałczyńskiego 26, 09-400 Płock. 
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W   pracach   konkursowych   ocenie   podlegać   będzie   zgodność   z   tematem,   

pomysłowość i oryginalność ujęcia tematu. 

 
Klasy IV-VIII szkoły podstawowej 

Uczestnicy konkursu wykonują jedną konstrukcję przestrzenną przedstawiającą piramidę 

żywieniową z dowolnego materiału (glina, plastelina, modelina, drewno, papier itd.). Wymiary 

piramidy: szerokość max 50 cm, długość max 50 cm, wysokość max. 50cm.  

Prace powinny być indywidualne, samodzielne i wiązać się z tematem. Szkoła może 

dostarczyć maksymalnie 3 prace konkursowe. Na odwrocie każdej pracy należy wpisać imię                 

i nazwisko, klasę oraz szkołę autora i dostarczyć do 30 kwietnia 2024 roku do siedziby 

Organizatora – Biblioteka Pedagogiczna w Płocku, ul. Gałczyńskiego 26, 09-400 Płock. 

W pracach konkursowych ocenie podlegać będzie zgodność z tematem, pomysłowość                    

i oryginalność ujęcia tematu. 

 
Szkoły ponadpodstawowe 

Uczestnicy konkursu wykonują plakat multimedialny w programie komputerowym Gimp, Krita 

lub Inkscape. Plakat powinien przedstawiać propozycje okładki książki kucharskiej promującej 

zdrowy styl życia. Plakat powinien spełniać następujące wymogi formalne: 

- powinien być zapisany w formacie png, lub jpg o rozdzielczości powyżej 3000 px x 3000 px 

- plakat powinien być prawidłowo podpisany, w nazwie pliku należy wpisać kolejno: 

imię i nazwisko autora, szkołę oraz klasę, 

- na plakacie mogą być użyte zdjęcia, obrazy zgodnie z ustawą o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych.  

Prace powinny być indywidualne, samodzielne i wiązać się z tematem. Szkoła może dostarczyć 

maksymalnie 3 prace konkursowe, wykonane w programie. Plakat należy dostarczyć na nośniku 

pendrive do siedziby Organizatora – Biblioteka Pedagogiczna w Płocku, ul. Gałczyńskiego 26, 

09-400 Płock. do 30 kwietnia 2024 roku lub przesłać za pośrednictwem poczty elektronicznej na 

adres e-mail: a.szablewska@bpplock.pl lub e.stanilko@bpplock.pl   

Prace dostarczone do siedziby Organizatora na nośniku pendrive będą zgrywane                                               

i przechowywane na komputerze służbowym, do którego dostęp posiadają wyłącznie 

upoważnione osoby odpowiedzialne za przeprowadzanie konkursu tj. Anna Szablewska i Ewelina 

Staniłko. 

W pracach konkursowych ocenie podlegać będzie zgodność z tematem, pomysłowość  

i oryginalność ujęcia tematu. 

mailto:a.szablewska@bpplock.pl
mailto:e.stanilko@bpplock.pl
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§ 4 

Uczestnicy konkursu 

 
1. W konkursie mogą brać udział uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych                 

z terenu powiatu płockiego grodzkiego, płockiego ziemskiego, gostynińskiego oraz 

sierpeckiego wyłonieni w eliminacjach szkolnych. 

2. Uczniów w kontaktach z Organizatorem reprezentuje nauczyciel bibliotekarz. 

3. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

 
§ 5 

Warunki konkursu 

 
1. Przekazanie prac konkursowych wraz ze zgłoszeniem jest równoznaczne z akceptacją 

postanowień niniejszego Regulaminu. 

2. Przesłane prace nie podlegają zwrotowi. Prace konkursowe przekazane na Konkurs nie mogą 

stanowić plagiatu, nie mogą być kopią lub fragmentem jakichkolwiek innych prac. Prace 

konkursowe nie mogą być wcześniej publikowane i nagradzane w innych konkursach. Praca 

konkursowa nie może naruszać praw autorskich, innych praw osób trzecich, w tym dóbr 

osobistych, obowiązujących przepisów prawa, ani dobrych obyczajów. 

3. Organizator może wykluczyć uczestnika z udziału w Konkursie w przypadku naruszenia przez 

uczestnika postanowień niniejszego Regulaminu. 

4. Pełnoletni Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla 

potrzeb przeprowadzenia Konkursu. Natomiast w imieniu niepełnoletniego Uczestnika Konkursu 

zgodę wyraża opiekun prawny. 

5. Uczestnicy konkursu wyrażają dobrowolnie zgodę na publikację pracy konkursowej wraz  

z podaniem informacji o autorze pracy konkursowej dla celów informacyjnych, marketingowych 

i promocji konkursu zgodnie z ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Dane laureatów 

konkursu, z podaniem imienia, nazwiska, nazwy szkoły i klasy i udostepnienie wizerunku zostaną 

opublikowane, w szczególności na stronie internetowej: www.bpplock.pl, a także podane do 

wiadomości publicznej m.in. w mediach społecznościowych, takich jak: Facebook (informuje                     

o polityce prywatności na stronie https://www.facebook.com/BibliotekaPedagogiczna.Plock), 

Instagram, kanale You Tube Biblioteki Pedagogicznej lokalnej prasie i mediach (TV, radio) oraz 

w kronice Biblioteki Pedagogicznej, 

6. Placówka zgłaszająca pracę do udziału w konkursie posiada wszystkie zgody przedstawicieli 

ustawowych uczniów na udział w konkursie i ewentualne publikowanie ich prac przez 

Organizatora Konkursu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikowania prac niespełniających określonych 

http://www.bpplock.pl/
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w regulaminie wymogów. 

8. Do pracy konkursowej powinny być dołączone podpisane załączniki; 

- formularz zgłoszeniowy – załącznik nr 1 do regulaminu (wypełnia dyrektor szkoły lub nauczyciel 

zgłaszający uczestnika konkursu), 

- oświadczenia niepełnoletniego uczestnika – załącznik nr 2 do regulaminu (wypełnia 

rodzic/opiekun prawny uczestnika), 

- oświadczenia pełnoletniego uczestnika – załącznik nr 3 do regulaminu (wypełnia pełnoletni 

uczestnik). 

 
§ 6 

Jury 

 
1. Komisja Konkursowa powoływana jest przez Organizatora. 

2. Decyzje podjęte przez Komisję Konkursową zatwierdzone są w formie pisemnego 

protokołu i mają charakter ostateczny. 

3. Komisja dokona wyboru wygranych prac oraz zdecyduje o przyznaniu nagród najpóźniej 

do dnia 3 czerwca 2024 roku. 

 
§ 7 

Nagrody 

 
1. Powołane przez Organizatora jury oceni prace konkursowe w trzech kategoriach: 

• klasy I-III szkoły podstawowej, 

• klasy IV-VII szkoły podstawowej, 

• klasy ponadpodstawowe. 

2. Laureaci konkursu otrzymają nagrody. 

3. Nagrodzone prace konkursowe zostaną wyeksponowane na zorganizowanej przez 

Organizatora wystawie pokonkursowej w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku. 

 
§ 8 

Postanowienia końcowe 

 
1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 3 czerwca 2024 roku w siedzibie Biblioteki 

Pedagogicznej w Płocku podczas zakończenia regionalnego edukacyjnego projektu 

„Zdrowie zaklęte w książkach”.  

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. 

4. Nagrodzone prace konkursowe zostaną wyeksponowane na zorganizowanej przez 

Organizatora wystawie pokonkursowej w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku. 


